()

www.suomi-seura.fi 1/12

BRITANNIASSA ASUVAN SUOMALAISSENIORIN TIETOPAKETTI

Iké@dntyminen on hyvin ajankohtainen aihe monen ulkosuomalaisen eliméssi télld hetkelld. Suuriin
ikdluokkiin kuluvia suomalaisia on ldhtenyt hyvin eripuolille maailmaa siirtolaisiksi ja lihestyvi elidkeiki ja
vanhuus tuovat heidin eldméénsi paljon erityiskysymyksid. Tdmén tietopaketin tarkoitus on auttaa ja opastaa
Britanniassa asuvia suomalaissenioreita suunnittelemaan omaa elamainsa, kun he i1dn karttuessa haluavat
valmentautua ulkosuomalaiseen vanhuuteen asuinmaassaan tai suunnittelevat paluuta Suomeen
eldkepiivikseen.

Elikehakemus EU-maissa

Elikkeet Suomessa: kansanelike, tyoelike
Elikkeen hakeminen

Takuueldke

Elidkkeensaajien asumistuki ja yleinen asumistuki
Britannian eldkejarjestelma lyhyesti

Suomesta ulkomaille maksettavien eldkkeitten verotus
Perint6- ja lahjaverotus

Testamentti

Ulkosuomalaisen ikédintymissuunnitelma
Ulkosuomalainen vanhuus

Hoitotestamentti

Hoivatestamentti

Edunvalvontavaltuutus

Hautaaminen Suomeen

Paluumuutto

Eliikehakemus EU-maissa

EU/Eta-maissa asuvat voivat asuinmaassaan hakea yhdelld hakemuslomakkeella eldkkeitdédn kaikista niistéd
EU/Eta-maista, joissa he ovat asuneet tai tyoskennelleet. Vanhuuseldkeikd ei ole sama kaikissa maissa joten
vanhuuseliketti ei ole pakko hakea yhti aikaa kaikista maista. Iso-Britanniassa jétetty eldkehakemus tulee
paikallisen eldkelaitoksen kautta Suomeen Kelan ulkomaan yksikon kisiteltdviksi. Kela lahettidd
hakemuksen edelleen Eldketurvakeskukselle tydelidkkeen hakemista varten.

Elikkeet Suomessa
Suomessa on kaksi lakisdéteistd eldkejirjestelmii: tydeldkejdrjestelmd ja kansaneldkejirjestelmi.

Tyoeldketurvaa hoitaa yksityiselld sektorilla n. 40 eldkelaitosta, joiden toimintaa koordinoi
Eldketurvakeskus. Liséksi julkisella puolella on omat tyoelikelaitoksensa, joista suurimmat ovat Valtion
eldkerahasto ja Kuntien eldkevakuutus. Kansaneldkejarjestelméd hallinnoi eduskunnan alainen
Kansanelékelaitos.
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Kansanelike

Suomen kansaneldke on perusturvaelédke, joka maardytyy 16 - 65 ikdvuoden vililld Suomessa asuttujen
vuosien mukaan. Vihimméisvaatimus asumisvuosien miérédstd on kolme vuotta. Maksettavaa kansanelédkettid
pienentidvit Suomen tydelike ja useimmat muista maista maksettavat elidkkeet. Jos muut eldketulot ja etuudet
ovat yhteensd noin 1100 - 1200 euroa kuukaudessa, ei kansaneldkettd vilttaméttd makseta ollenkaan. EU- ja
Eta-maiden lakis&éteiset, omaan asumis- tai vakuutusaikaan perustuvat eldkkeet eivit vaikuta pienentivisti
kansanelidkkeen madridin. Tayden kansanelidkkeen saamiseksi vaaditaan 40 Suomessa asuttua vuotta. Jos

Lisétietoja:

Kelan Ulkomaan Yksikko
PL 72, 00381 Helsinki

puh +358 (0)20 634 2550
(kello 9-16 Suomen aikaan)
fax +358 (0)20 434 2502
email: inter.helsinki @kela.fi
www.kela.fi

Tyoelike

Tyoeldke karttuu Suomessa tehdysté tyostd ja yrittdjatoiminnasta. Tyoeldkkeitd on kertynyt vuodesta 1962
alkaen. Ennen vuotta 2005 tehdysti tyosti eldkettd karttui vasta 23 ikdvuoden jilkeen. Tyoeldkkeiden
keskusrekisterind toimii Elidketurvakeskus, josta omia tydelédketietoja voi tiedustella jo ennen elikkeen

hakemista joko kirjallisesti tai puhelimitse.

Tyoeldkeotteen pyynnot Eliketurvakeskuksen palvelunumerosta +358(0)10 751 4225.

Elidketurvakeskus (ETK)

00065 Elidketurvakeskus

puh +358 (0)10 7511 (keskus)

+358 (0)10 751 4218 (eldkehakemukset)
fax +358(0)9 148 1172

email: um-elakeasiat @etk.fi

www.etk.fi

Yksityisten alojen tyoeliikevakuuttajat:
Keskindinen vakuutusyhtio Eldke-Fennia
Keskinidinen Eldkevakuutusyhtioé Ilmarinen
Keskindinen tyoelidkevakuutusyhtio Varma
Keskindinen Eldkevakuutusyhtio Tapiola
Keskinidinen Elidkevakuutusyhti6 Etera
Vakuutusyhtié Pensions-Alandia
Eldkevakuutusosakeyhtio Veritas
Elidkesaitioiti ja eliikekassoja:
Apteekkien elikekassa
Yksityismetsidtalouden eldkekassa
Liikennepalvelualojen eldkekassa

Valion keskindinen vakuutusyhtio
Yrittdjien eldkekassa

Maatalousyrittéjien eldkelaitos
Merimieseldkekassa

Julkisen sektorin tyoeliikkeet:

www.elake-fennia.fi
www.ilmarinen.fi
www.varma.fi
www.tapiola.fi
www.etera.fi
www.alandiabolagen.com
www.veritas.fi

www.aekassa.fi
www.elakeverso.fi
www.viabek.fi
www.valionelakekassa.fi
www.elakekassa.fi
www.mela.fi
www.merimieselakekassa.fi

Julkisen sektorin eli valtion, kunnan ja evankelis-luterilaisen kirkon eldkeasioita hallinnoi Kuntien
eldakevakuutus.

Valtion elidkeasioiden neuvonta: +358 (0)20 614 2856

Kunta-alan eldkeasioiden neuvonta: +358 (0)20 614 2837

Kirkon eldkeasioiden neuvonta: +358 (0)20 614 2849

www.keva.fi
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Eliikkeen hakeminen

Suomessa vuonna 2005 tapahtuneen tyoeldkeuudistuksen myotd vanhuuselidkkeelle voi jadda joustavasti 63 -
68 vuoden idssd. Varhennettuna tydeldkkeen voi saada 62-vuotiaana, mutta silloin eldkkeeseen tehddidn
varhennusvihennys. Ulkosuomalaisseniori voi siis saada Suomesta ansaitun tyoelidkkeensd maksuun 63-
vuotiaana, mutta kansanelidkkeen osalta vanhuuselidkkeen ikdraja on edelleen 65 -vuotta.

Suomen tyOelikettd ja kansaneldkettd voi hakea samalla lomakkeella, mutta niitd ei tarvitse hakea alkavaksi
yhtd aikaa. Lomakkeessa kysytidin mistd alkaen haluaa tyoelidkkeen alkavaksi ja/tai kansaneldkkeen
alkavaksi. Eldikehakemus kannattaa aina jattdd kisiteltdvéksi jo hyvissé ajoin ennen suunniteltua eldkkeelle
jadmistd ja viimeistiddn pari kuukautta ennen.

Lisétietoja eldkkeistd ja niiden hakemisesta 16ytyy my®s internetosoitteesta
www.tyoelake.fi

Takuueliike

Maaliskuusta 2011 alkaen takuuelédkettd maksetaan Suomessa asuville eldkkeensaajille, joiden muut
eldketulot jadvit alle takuueldkkeen médrin eli alle 713,73 euron kuukaudessa (vuonna 2012).
Takuueldkkeen mairdadan vaikuttavat viahentdvisti kaikki muut eldketulot sekd Suomesta ettd ulkomailta,
mutta takuuelédketti eivit pienennd ansiotulot, pddomatulot tai omaisuus. Takuueldkkeen saamiseen
vaaditaan kolme Suomessa asuttua vuotta 16-ikdvuoden jilkeen. Takuuelikettd haetaan Kelan toimistosta.

Elikkeensaajien asumistuki ja vleinen asumistuki

Eldkkeensaajien asumistukea tai yleistd asumistukea voi anoa vuokra- tai omistusasunnon kustannuksiin.
Asumistuki méddrdytyy tulojen, omaisuuden ja asumiskustannusten perusteella. Vuokra- tai
asumisoikeusasunnon kustannuksista otetaan huomioon vuokra tai kiyttdvastike ja vesimaksut.
Palvelutaloissa asuvien asumiskustannukset otetaan huomioon samalla tavalla. Omistusasunnon
asumiskustannuksiksi otetaan huomioon esim. osakeasunnon vastike, vesimaksut ja asuntolainan korot.
Asumistukea haetaan Kelan toimistosta saatavalla lomakkeella.

Britannian eliikejéirjestelmé lyhyesti (Laajempi kuvaus 16ytyy Eliiketurvakeskuksen Internet-sivuilta www.etk.fi)

Elikejirjestelmiéit
Palkansaajat ja yrittdjit kattava lakisddteinen kansanvakuutusjirjestelmé ja yksinomaan palkansaajat kattava
S2P-lisdeldkejirjestelmd. Lisdksi vapaaehtoisia tydnantajakohtaisia lisdeldkejérjestelmii.

Etuudet
Kansanvakuutusjirjestelméstd myonnetddn vanhuus-, tyokyvyttomyys- ja perhe-elikkeitd. S2P -
lisdeldkejdrjestelmistd myonnetddn vanhuus- ja leskeneldkkeiti.

Elikeiki
Vanhuuseldkkeen yleinen eldkeikd on miehilld 65 vuotta ja naisilla 60 vuotta. Naisten eldkeikd nostetaan
65:een vuosien 2010-2020 aikana. Varhennusmahdollisuutta ei ole.

Elikkeen méiraytyminen

Peruselidkkeen saamiseksi joltakin verovuodelta tulee olla maksettu vakuutusmaksut 52 kertaa viikoittaisen
alatulorajan suuruisista tuloista ja lisiksi vakuutusmaksuja on taytynyt maksaa vihintdédn 25 % tyGhistorian
pituudesta. Tdyden peruselikkeen saamiseksi vaadittava vakuutusaika on noin 90 % koko tyShistorian
pituudesta. S2P-elédkettd karttuu tyontekijin vakuutusmaksujen ala- ja yldtulorajan vilille jadvistd ansioista.
Alatuloraja on 82 puntaa viikossa ja yldtuloraja 630 puntaa. Eldkkeen perusteena ovat kaikkien
vakuutusvuosien keskiansiot. Tyokyvyttomyysetuutta voidaan maksaa lyhytaikaisena tai pitkdaikaisena
etuutena. Sen miérd riippuu tyokyvyttomyyden kestosta.
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Kansanvakuutusjirjestelméstd maksetaan perhe-eldkkeitd leskelle ja tiysorvolle lapselle. S2P-jirjestelmasti
maksettava tiysi leskenelidke on 50 prosenttia edunjittédjidn eldkeoikeudesta tai vanhuuseldkkeest.

Rahoitus

Tyontekijan vakuutusmaksu on tulokynnyksen (94 £,) ylittdavien tulojen osalta 11 % yldtulorajan suuruisiin
tuloihin asti (630 £). Tdmin ylittdvén osalta peritddn 1 %:n maksu. Jos tyontekijin tulot jadvit alle
alatulorajan, ei vakuutusmaksua peritd, eiké tavallisesti myoskéén oikeutta etuuksiin téltéd ajalta ole.
Vakuutusmaksuja ei myoskiin peritd, jos tulot ylittdvit alatulorajan, mutta jaivit alle tulokynnyksen.
Tilloin kuitenkin vakuutusmaksut katsotaan maksetuiksi ja vakuutetulle syntyy oikeus etuuksiin.
Tyonantajamaksu on 12,8 % koko tulokynnyksen ylittivin palkan osasta.

Alennetut tyontekija- ja tyonantajamaksut, mikili vakuutettu kuuluu lakiséiteistd eldkejirjestelmii
korvaavaan tyonantajakohtaiseen lisdeldkejdrjestelmadn.

Hallinto

Department for Work and Pensions, DWP

Vakuutusmaksuista vastaa verovirasto, HM Revenue & Customs

Lakisddteisen eldkejirjestelmiin hallinnosta vastaa sosiaaliministerion alainen eldkepalvelutoimisto, The
Pension Service

Lyhyt kuvaus lakisiéteisisti etuuslajeista

Basic State Pension

Eldkkeen maéri riippuu kansallisten vakuutusmaksujen suoritusten mairésti (National Insurance Record).
Tdyden perusvanhuuseldkkeen voi saada, jos maksuja tai hyvityksid on maksettuna noin 90 prosenttia
tyohistoriasta. Jos vakuutusaikaa on vihemmiin, mutta vdhintddn 25 prosenttia tydhistoriasta, maksetaan
suhteessa alennettu eléke.

Tyokyvyttomyyselike (Incapacity Benefit, IB)

Oikeus tyokyvyttomyysetuuteen on riippuvainen maksetuista sosiaaliturvamaksuista. Lyhytaikaista
tyokyvyttomyysetuutta voi saada enintdédn 52 viikon ajan, jos tyokyvyttomyys alkoi ennen eldkeikéi tai on
yhdistettdvissd tyokyvyttdomyysaikaan ennen eldkeikaa.

Perhe-eliike

Kansanvakuutusjirjestelmidssid on seuraavat etuudet: Widowed Parent’s Allowance, WPA (ent. Widowed
Mother’s Allowance), Bereavement Allowance (ent. Widow’s Pension), Bereavement Payment (ent.
Widow’s Payment) seki tiysorvoksi jaineen lapsen huoltajalle maksettava huoltajanavustus eli Guardian’s
Allowance.

S2P-vanhuuseliike (State Second Pension)

Vuonna 2002 kdyttdon otettu lisdelidkejarjestelmd, jonka tavoitteena on parantaa matalapalkkaisten
tyontekijoiden ja pitkdaikaisesti sairaiden ja tydkyvyttomien eldketurvaa. S2P-jdrjestelmé korvaa sitéd
edeltidneen SEPRS (State Earnings-Related Pension Scheme) lisidelikejdrjestelmén. S2P-jirjestelmiin
kuuluvat pakollisesti kaikki palkansaajat, joiden ansiot ylittdvit vakuutusmaksujen alatulorajan (Lower
Earnings Limit year 2005/2006 £4264)

Elikehyvitys (Pension Credit)

Kaikkein pienituloisimmille elidkkeensaajille tarkoitettu vihimmaéistulotakuu (Minimum Income Guarantee,
MIG) korvattiin lokakuussa 2003 elidkehyvitykselld. Eldkehyvitys on tarkoitettu yli 60-vuotiaille ja se
koostuu kahdesta osasta: takuuosa (guarantee credit) ja sddstdosa (savings credit). Eldkehyvitys perustuu
tuloihin, sddst6ihin ja muihin olosuhteisiin. Yli 6000 punnan sidistot huomioidaan viikoittaisena tulona 1
punta jokaista 500 puntaa kohden.
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Non-contributory Retirement Pension

Vakuutusmaksuista riippumatonta vihimmadiselidkettd voidaan maksaa yli 80-vuotiaalle (Over 80’s Pension),
kansanelidkkeesti (State Pension). Elikkeensaajan on tdytynyt asua maassa 10 vuoden ajan 60 vuotta
taytettyddn, mutta myods muissa EU-maissa asuttu aika voidaan lukea hyviksi.

Sotaeliike ja sotaleskenelike (War Pensions and War Widows Pensions)
Sotaveteraaneille maksettava eldke, jonka perusteella etuutta voidaan myontdd myos puolisolle ja
huollettaville.

Vaikeasti tyokyvyttomiille maksettava avustus (Severe Disablement Allowance SDA)

Ennen vuoden 2001 tyokyvyttomyyseldkeuudistusta mydnnetty avustus, jonka maksamista jatketaan niille,
joille se on jo mydnnetty. SDA on ollut vihimmaisetuus niille tydkyvyttomille, joilla ei ole ollut riittdvasti
vakuutusmaksukausia.

Asunnon limmitykseen myonnettivi avastus (Winter Fuel Payments)
Verovapaa limmitysavustus yli 60-vuotiaille, johon sisdltyy myos erityinen 60-64-vuotiaille miehille
myOnnettidva tuki sekd tuki yli 80-vuotiaille.

The Pension Service claim line 0800 731 7898

The Pension Service neuvontapuhelin 0845 60 60 265 (ma-pe 8:00 — 20:00)
The Pension Service International Pension Centre (IPC) +44 191 218 7777
International Pension Centre, Tyneview Park, Newcastle Upon Tyne NE98 1BA
www.thepensionservice.gov.uk

Suomesta ulkomaille maksettavien eliikkeitten verotus

Vuodesta 2006 alkaen Suomesta ulkomaille maksetut elidkkeet on verotettu samalla tavalla kuin Suomessa
asuvien eldkkeet eli progressioverotuksella. Myos ulkomailla asuvilla elidkeldisilld on vihennysoikeus.
Pienten elikkeitten osalta verotusta ei vilttimattd tapahdu silloin kun verotettava elidketulo jii verotettavan
tulorajan alle. Téllainen tilanne on useimmilla ulkosuomalaissenioreilla, jotka ovat muuttaneet ulkomaille
nuorena eikid Suomen elédketuloa ole karttunut kovin paljon.

Lisétietoja:

www.vero.fi

Verosopimustekstit
http://www finlex.fi/fi/sopimukset

Perinto- ja lahjaverotus

Ulkosuomalaisilla on hyvin usein kiintedd omaisuutta Suomessa, esimerkiksi kesimokki tai he ovat perineet
Suomesta omaisuutta esimerkiksi vanhempien kodin-, maatilan tai metsitilan. Kiintedstd omaisuudesta
perintdvero maksetaan sen sijaintimaalle. Koska Suomella on perintdverosopimus vain muutaman maan
kanssa, voi periji joutua tilanteeseen, jossa myos asuinmaa verottaa saatua perintdd. Téllaisissa tapauksissa
perijin on itse vaadittava toiseen maahan maksettujen perintdverojen huomioimista asuinmaansa
verotuksessa.. Perintoni tai testamentilla saadusta Suomessa olevasta kiinteédstd omaisuudesta on aina
maksettava veroa Suomeen, vaikka perinndnjittédjédn tai -saajan asuinvaltio olisi ulkomailla.

Suomen perintd- ja lahjaverotus kansainvilisissé tilanteissa
http://www.vero.fi/default.asp?path=5,40,87&article=9042&domain=VERO_MAIN

www.successions—europe.eu
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Testamentti

Ulkosuomalaisen testamentti on hyvi olla sisélloltidin sekd Suomen ettd asuinmaan oikeusjérjestysten

on molemmissa maissa. Testamentin laadinnassa kannattaa kiyttéa juristia, joka on perehtynyt sekid Suomen
ettd asuinmaan lainsd4d4antoon.

Testamentilla voi médritd omaisuutensa jaosta kuoleman jilkeen. Testamentin voi tehdd monella tapaa,
siitd. Erityistestamentin voi tehd4 siind tapauksessa, ettd haluaa miiridtd omaisuudestaan hyvin
yksityiskohtaisesti esimerkiksi kdyttdoikeudesta. Vallintaoikeustestamentilla omaisuus voidaan antaa perijin
omistukseen siten, ettd se hdnen kuoltuaan siirtyy testamentissa mainitulle toissijaiselle saajalle.
Hallintaoikeustestamentilla perijd saa ainoastaan oikeuden hallita ja kdyttdd omaisuutta. Aviopuolisot voivat
tehdd keskindisen testamentin, jolla he testamenttaavat omaisuutensa toisilleen.

Lisétietoja testamenteista ja perimisestd 10ytyy seuraavista Internet-osoitteista:

www.perunkirjoitus.fi
www.testamentti.fi

Ulkosuomalaisen ikiiintymissuunnitelma

Ikd4ntymissuunnitelman ajatuksena on suunnitella omaa ikddntymisté niin, ettd eldmii ajatellaan

tuomiin fyysisiin ja psyykkisiin muutoksiin varaudutaan ennakolta suunnitelman avulla. Ulkosuomalaisen
ikddntymissuunnitelman pohjana on monia sellaisia asioita, joita Suomessa asuvat sukulaiset eivit joudu
lapikdymaiin. Ulkosuomalaisen eldméssi voi tapahtua suuria muutoksia erilaisissa taitekohdissa, joita ovat
esimerkiksi oma eldkkeelle jiiminen, avioero, puolison kuolema, oma tai puolison sairastuminen, oma
vanhuus ja ulkopuolisen avun tarve tai Suomessa asuvien idkkdiden vanhempien hoitaminen. Paluumuuton
harkitseminen kaikissa ndissé taitekohdissa on hyvin yleisti. Ristiriitaiseksi tilanteen voi tehdéd esimerkiksi
asuinmaassa asuvat lapset ja lapsenlapset ja toisaalta Suomessa asuvat omat idkkédt vanhemmat. Myos
paluumuuttopéétokseen. Ulkosuomalaiseen vanhuuteen vaikuttaa myos se, ettd missd médrin on mahdollista
saada omassa asuinmaassaan suomenkielisid palveluita ja suomalaisen kulttuurin mukaisia palveluita.
Erityisen tirkeidksi ne nousevat tilanteessa, jossa dementia on pyyhkéissyt opitun kielitaidon pois ja ainoa
kommunikointiviline on suomenkieli. My0s paikallisen suomalaisyhteisén merkitys korostuu tilloin.

Ulkosuomalaisen ikdfintymissuunnitelmaa laadittaessa on hyvé kysyi itseltddn: Mitd mind haluan? Haluanko
joutua tilanteeseen, jossa kaikki itsedni koskevat padtokset vanhuudessani tekee omaiset tai viranomaiset.
Ikd4ntymissuunnitelman pohjana ja tukena on siis hyvi kdyttdd myos hoitotestamenttia,
eldminlaatutestamenttia ja edunvalvontavaltuutusta.

On hyvi muistaa, ettd ikddntymissuunnitelma “eldéd elimédn mukana” ja sitd voi aina halutessaan muuttaa
ympdérilld tapahtuvien muutosten mukana.

Ikééintymissuunnitelma

Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liitto ry on luonut ikddntymissuunnitelma —késitteen, jossa
ikddntymissuunnitelman ldhtokohtana on ikdantyva henkild, joka itse tiyttdd ja kdyttdd suunnitelmaa.
Suunnitelma on kansio-muotoinen ja siini on eri osa-alueet eletyn eldmin ja tulevan elimén osuuksille.
Kansiota voidaan tiydentidd ryhmén ohjaajan materiaalin kautta. Lahtokohtana on ajateltu, ettd suunnitelman
kiyttdjd osallistuu ryhmétoiminnan kautta Ikddntymissuunnitelma-kurssille, jossa hédn tutustuu suunnitelman
materiaaliin. Tdman jdlkeen henkild voi itse kdydd materiaalia ldpi ja tdyttidd sitd. Mikéli hiin haluaa, asioita
voidaan kédydad 1dpi myos ryhmissd. Ryhmén ohjaajalla on oma opas suunnitelmaa varten.
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Iké@dntymissuunnitelmaa henkild voi kdyttdd myods oman hoidon ja huolenpidon tarvetta suunnitellessaan.
Suunnitelma “kulkee” henkilon mukana eri palvelutilanteissa. Han voi halutessaan kidydi l4pi suunnitelman

eri osioita palveluohjaus- tms. tilanteissa. Ndin henkild itse osallistuu oman hyvinvointinsa suunnitteluun ja
ylldpitoon.

Suunnitelma koostuu teoriasta ja viidestd eri osiosta, joissa jokaisessa on omia kysymyksia siitd, miten yksilo
aikoo eldi ikddntyvini ja miten hin kiyttd3 jéljelld olevia voimavarojaan oman, hyvin vanhuutensa
tuottamiseen. Ensimmadinen osio kisittelee elettyi elimii ja ihmisen eldminhistoriaa. Toinen osio koostuu
ihmisen késityksestd omasta terveydestiiin ja toimintakyvystdan sekd mité ndille tulee oman ikdfintymisen
myotd tapahtumaan. Kolmannessa osiossa késitelldén ihmisen osallistumista ja aktiivisutta seka
mahdollisuutta vaikuttaa hiintd koskeviin asioithin vanhanakin. T#ssé osiossa kdydain ldpi myOs ihmisen
sosiaalinen verkosto ja persoonallinen pddoma. Neljannessid osiossa kdyddin ldpi ihmisen tiedolliset taidot ja
mitd muun muassa elinikdisen oppimisen ja voimavaraistamisen kannalta yksilo haluaisi/pystyisi vield
tekemiin. Myos koti, ympéristd ja asuminen voimavaroina kdydéddn tdssi osiossa
lapi.

Viides osio on varsinainen ikddntymissuunnitelma. Suunnitelma siis pohjautuu
edellisiin neljdédn osioon, joissa ihmisen voimavarat on pyritty selvittdmiin ja
nostamaan pintaan. Téstd nikokulmasta ihminen laatii oman
ikddntymissuunnitelmansa. Hanti pyydetédédn kuvittelemaan tulevaisuuttaan ensin 10
vuoden sisilld, sen jilkeen 15 ja 20 vuoden péihén ja jopa —jos mahdollista — siitd
my0s eteenpdin. Ikddntymissuunnitelma tukee siis ihmisen omatoimisuutta,
osallistumista ja kokemusta oman eldmin hallinnasta.

Eldméni —
tulevaisuutent

Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liitto ry:n suunnittelija Anne Virkkunen on laatinut kansion “Eldmaéni -
tulevaisuuteni Ikddntymissuunnitelma” sekd “Ikddntymissuunnitelmaryhmin ohjaajan oppaan”, jotka ovat
tilattavissa Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liiton Internetsivuilta osoitteessa
http://valli.webfellows.fi/julkaisut_tilauslomake.htm.

Materiaalin esittely 10ytyy osoitteesta

http://valli.webfellows.fi/julkaisut_kirjat.htm ﬁi@” AR
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Iké@dntymissuunnitelmamateriaalia voi tilata my0s seuraavia yhteystietoja kayttien:
Vanhus- ja ldhimmadispalvelun liitto ry, Himeentie 58-60 A 52, 00500 Helsinki, Finland
puh. +358(0)9 7745 900, fax +358(0)9 7015 474, sihkoposti: info@valli.fi
Lihde:www.valli.fi )
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Hoitotestamentti (hoitotahto)

Testamentti tunnetaan vainajan viimeisend tahtona, jolla yleensd méadritiin maalliseen omaisuuteen
liittyvistd asioista, mutta hoitotestamentilla voi miérédtd oman vanhuuden tai sairauden aikaisesta hoidosta.
Suomessa hoitotestamentilla tarkoitetaan yleensd vapaamuotoista hoitotahdon kirjallista muotoa, jolla
voidaan antaa joko suostumus tulevaisuudessa annettavaan hoitoon tai jolla se voidaan kieltia.
Hoitotestamentti tehdéén siltd varalta, etti itse ei ole endd oikeustoimikelpoinen vakavan sairauden,
onnettomuuden tai vanhuuden heikkouden vuoksi. Hoitotestamentilla voi esimerkiksi mééréti ettei halua
tulla elvytetyksi tai saada sellaisia tutkimuksia tai hoitoja, jotka vain pidentdisivit kirsimysta.
Hoitotestamentti tunnetaan myds nimell& hoitotahto.

Hoitotestamentin malli 16ytyy esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Internetosoitteesta
www.thl.fi > tutkimus ja kehittiminen > palvelut > lomakkeet > Lomakkeita (Stakes) > hoitotestamentti

& o TERVEYDEN JA
N HYVINVOINNIN LAITOS

HOITOTESTAMENTTI

Taten ming

nimi syntymaaika

maaraan, ettd jos miné vakavan sairauden tai onnettomuuden seurauksena menetan
oikeustoimikelpoisuuteni, esimerkiksi tajuttomuuden tai vanhuuden heikkouden vucksi, ei
minua hoidettacssa saa kdyitéds keinotekoizesti elintoimintoja ylldpitavia hoitormuotoja fellei
filani korjautumiseen ole selkeita perusteital. Vaikeiden cireiden poistamiseksi tai lievittamiseksi
voidaan kuitenkin edella mainittuja keinojakin tilapaisesti kayttaa.

Tehohoitoa voidaan minulle antaa vain, jos voidaan kohtuudella arvicida, ettd sen antaminen
johtaa parempaan tulokseen kuin pelkastidsn lyhytaikaizeen eldman pitkittymiseen.

Jos toivorikkaana aloitettu hoito osoittautuu tuloksettomaksi, siitd on valittdmasti luovuttava.

Paikka ja aika

Allekirjoitus (nimi, ammatfi ja kotipaikka)

\arta vasten kutsutiuina ja samanaikaisesti saapuvilla olevina todistajina vakuutamme taten, etta

Testamentin tekijan nimi

jonka hyvin funnemme, on cmakatizesti allekinoittanut edelld olevan hoitotestamentin
selittden sen vakaaksi tahdokseen. Han on tehnyt tamén hoitotestamentin terveella ja taydella
ymmérrykeselld, vapaasta tahdostaan ja kasittden t8ysin sen merkityksen.

Paikka ja aika

Kaksi esteetdnta todistajaa

Allekijoitus Allekirjoitus
Ammathi Ammathi
Kotipaikka Kotipaikka
Mimenselvennys Mimensehennys
18..10.11 Suomi-Seura ry, Mariankatu 8, 00170 Helsinki, Finland
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Elimiinlaatutestamentti (hoivatahto)

Elaménlaatutestamentti eli hoivatahto on yksildity kuvaus elamintavasta ja arkieldmén tottumuksista seké
tarkeistd ja mieluisista asioista niin ettd sairaalahoito tai elami vanhainkodissa olisi laadukasta ja turvallista
ihmisarvo sdilyttien. Elimi oikeudellisesti toimintakyvyttdméni sairaalassa tai vanhainkodissa voi jatkua
pitkéddnkin ja sisiltdd erilaisia hoito- ja hoivapaatoksia.

Hoivatahdon tai eliminlaatutestamentin kautta voi ilmaista oman tahtonsa ja toiveensa hoivan suhteen hyvin
laajasti ja yksityiskohtaisesti siltd varalta, ettei itse enéd siithen pysty. Eldménlaatutestamentti voi sisiltdd
my0s toiveen hoitopaikan valinnasta.

Elaménlaatutestamentin laatimista varten on olemassa myos valmis lomake, joka 16ytyy seuraavan linkin
alta: www.muistiasiantuntijat.fi > eliménlaatutestamentti

Omaisilla ja/tai hoitavalla laakérill ja/tai ystivilld on hyvi olla tieto eldménlaatutestamentin sdilytyspaikasta
tai kopio siitd.

Eldminlaatutestamentti eli hoivatahto siséltdi muun muassa seuraavat tiedot:

Nimi - Syntymaéaika ja —paikka - Ammatti - Kuka antoi lomakkeen tiedot? - Lahimmét omaiset ja ystdvit
Huoneeni — Puhuttelutapa — Reviirini - Ladkityksen erityispiirteitd - Niko ja kuulo - Kivunhoito

Uudet oireet ja sairaudet (kuinka tarkasti pitdisi tutkia) — Allergiat - Thonhoidossa huomioitavaa
Ruokailu — Koskettaminen — Peseytyminen - WC-toimet — Vaatetus - Ulkond6n hoitaminen — Kahvi/Tee
Alkoholijuomat — Tupakointi — Nukkuminen - Fyysisen kunnon yllédpito - Ulkoilu

Vuodepotilaaksi joutumisen yhteydessd huomattavaa - Suhteeni uskontoon - Yksin oleminen

Suhteeni seksuaalisiin asioihin — Huumorintaju - Ystévét ja sukulaiset — Puhelin - Tietokone

Teatteri, ooppera, konsertit, taidendyttelyt - Sanoma- ja aikakauslehdet - Kirjat TV- ja radio - Musiikki
Valokuvat — Kukat - Muuta huomioon otettavaa

OMEN weewmistiastaruntiac Eldmanlaatutestamentti
BISTIASIANTUNTLIAT hoidostani huolehtiville
[Wimi
iha ja—paikia
Amrmatti Kukaantoi lomakkeen tizdot?
Lahimmit ormaiset: Lshimmit ystavst:

Huonesni

Pubuttel utapa (dnuttelu teitittely)

Rewiirini

Laitkityksen erityispiirteits

[N2kE, kuule

Kivunhaito

Uudet pireet ja sairaudet (kuinka tarkasti pitsisi tutkia)

Allergiat
Ihonhoidossa huomicitavaa
Ruokail [ katwi
[] Tee
Koskettaminen
Peseytyminen
WC-toimet
Vaatetus
Ulkonsén hoitaminen
18..10.11 Suomi-Seura ry, Mariankatu 8, 00170 Helsinki, Finland
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Suomen johtava geriatri, professori Raimo Sulkava on tidyttdnyt malliksi muille oman
eldaminlaatutestamenttinsa, joka 16ytyy Internetistd osoitteesta www.muistiasiantuntijat.fi.
Kopio geriatri Sulkavan eldménlaatutestamentin mallitdytostd alla

Eldmanlaatutestamentti hoidostani huolehtiville

Nimni: Rairmo Sulkava

Syntyméaika ja —pailkda: 9. lokakuuta 194 7 Tam pereella
Armmatti: Laskari

Kuka antoi lomakkeen tiedot:isa t Syin

Lahimmat omaiset:Vairmo Ulla,tyttdren] Sonja ja Maria. Amia ja
Miikus perhaineen. Sukulaiset ovat minulle tirkeita,

Lahimmit ystavit:Ystivid on aika monta, he ovat minulle tarkeita.
Huoneeni: Laiosyyppiessa hoitopaikassa haluaisin yhden hen-
gen huonesn, jonka yhiteydesss on' W pesuhuone |kkunasta saisi
olla naktala sallaiseen suuntaan, jossa mpahituu jotain. Huoneessa
pitaisi vuctesn lisdksi olla nojatuoli ja tuoli vierailills kifoituspy-
3, pieni kirjahylly ja lukittava kaappi. Ovi huoneeseeni pitaa olla
lukittavissa. Ovessa ef saa olla ikkunaa,josta kuka tahansa voi kurkis-
taa sis3an. lIran lupaani huoneeseeni saa tulla vain hatdtilassa,
Puhuttelutapa: (sinuttelu, teitittely yms.) Minua voi sinutella
Reviiri Perheen esikoiszna ja arnmattiuran mydtd olen tottunut
itse hallitsemaan elamdani ja ottamaan vastuuta. Edelleenkin ha-
luan etta minun mielipidetts kysyt3an, kun jotain minua koskevaa
tehdian.

Ladkitybsen erityisplirteitd: Haluan etta minullke ainakin ko-
kedllzan aivoihin vaikuttavia, aktivoivia Hakkeits, On valtettiva
antamasta l33kkeitd, jotka heikentavat hankisia tai rourniillisia tol
mintofa (esim. perinteisia neurcleptaji). Antibioottikuureista ssan
ripulia, joten niden yhteydessa on syyta antaa Biophilus-kapselea,
Laktooskintoleranssistani huolimatta olen sistdnyt sen maaran
lakioosia, ik Hakkeissa on. Magnesium (Emgesan) on auttanut
lewotbomiin falkoihini,

Nk, kuulo: Lukiessa kaytan lukulaseja +2.25/42.25. Kauemmaksi
n&en suhtesllis=n hyvin ilman seja. Kuulonion hierran huonon-
tunut molemmista korvista, ainakin muut vaitavat niin, Kuulen ki
tenkin lyvin normaalin pubeen, jos e ole sekoittavaa taustahilya.
Kivunhoito: Kipuja on lievitettwa niin,etbeivat ne aiheuta kirsi-
miysta. Kipulaakkeidan mahdollisia haittavaikutuksia on seurattava.
Niskakipuun tai paarsdrkyyn auttas yleersd niskahiennta.

Uudet cireetja sairaudet: Oireiden syy pitaa selvittaa, tarvittaessa
kenesllisillakin tutkimuksilla,jotta voidaan pasttad hoitolinjoista.
Billiset sairaudet pitad hoitaa aktivisesti parhaan tiedon mukaan,
Allergiat: Tiedossa ei ole varsinaisia allergioita. Lakboosi-intolerans-
siom,

Ihonhoidossa huomioitavaa: Perusvoidetta vois laittaa chuehi
kaswojen iholle iltaisin. Jos iho on oilkein kuiva tai uhkaa mennd
rikki, voi vartaloakin rasvata. Sieddn kylla huonost rasvaisuuden
tunnetta iholla.

Ruokailuz Minulle ) pioa antaa ruckE, joissa on vEhdists enempsd
laktoosia. En sy kanma enka mitdan muutakaan, jolla on sivet. Az
miaiseksi tolvon jugurttiz’muraja, voileivan, lasin ormenatuoreme-
huaja kahvin. Appelsiinituoremehu narasaa.

Kahvi'tee: Narastyksen valtamiszksi minulle 2 pida antaa yli kahta
kupillista kahvia piivassa, vaikka pyytdisinkin. Juon kahvini mustana
Jailman sokeria. llalla tee saattaa maistua.

Koskettaminen: En pids siita jos vieras ihminen koskettaa minua
ilman lup=a. Kosketuksen syy pitdisi sehvittas ja lupa pyytas. Tutun
ihmisen kosketuksesta pidan,

Peseytyminen: PaSsaantdisestl pesemiseni pidis suonttaa kylys-
58 tai saunassa. Saunan lauteilla kiyriti pitdisi mjoittaa muutamaan
minuuttin, koska verenpaine sauran j#lkeen tahtoo laskea. Jos on
pakko suihkuttaa, se on tehtivd lampimalls vedells, koska matalasta
verenpainesstani johtuen pakelen helposti. Suibkuhuone & ssa olla
vetoinen. Vaatteiden rilsurniseen ja alastomuuteen suhtaudun luon-
tevasti, kunhan ymmarran toiminnan tarkoituksen. Olen tottunut
sahkitharmmasharjaan.

WC-toimet: Haluan virtsata WC:ss3 seisaallani fiarvittaessa tuet-
tuna) enka naisten tapaan pytylla istuen. lsommalla tarpeella olen
ToTtunUT K3ymaan pantin aamiaisen Fikeen. Huokalusikallinen
pellavansiernenid paivissd estad ummetuksen. Vaipan kayttoa on
valtettdva, Jos vaippa on kuitenkin pakko kittaa, sita ei pidd sitoa
liian kiredlle,

Vaatetus: Haluan olla omissa vaatteissa, Laysat farkut tai tyylikis

collageasukin kayvat. Hienomplin tilaisu uksiin on sepiva Hugo Bossin
pulw. Kauluspaidaissa win rappl pitda olla auki,etted tule kurissurm sen

tu nnetta, Solmicta en rolelellani kiytd, tai ainakin sen pitda olla loyssllE.
Mit3an villaista en siedd ihoa vasten,

Wkendkt: Parran, tukan ja kynsien pitad olla siistit. Partavetts en kiyts,
lssey Miyaken deodoranttia kyllakin,

Alkkoholjuomat: Oluesta pidan,en kuitenkaan Koffin tuotteista. [Raryy-
pyksi voi tarjota lyvaa konjakkia (vihintaan mustaa Monopolia), mallas-
wiskikin kay.

Tupakeinti: En tupakoi, mutta muiden tupakoirti & minua haittaa,
Muldouminen: Dlentottunut valomaan rmghidn, joten aamulla minua
i pidd herattas lian aikaisin. Tarvittaessa minulle voidaan amtaa nukahta-
risladkkeits, mutta vasta klo 23 jdlkeen. Tunnin paivaunet lounaan jalkesn
wirkistavat,

Wlkeoidlu: Llkoillakin haluan, airakin levalla ilmalla

Fyysisen kunnon yibpito: Kumosalilla haluaisin kiyda 2-3 kertaa vilkos-
2, Tasapainoharjoituksia tai venyttelyd ei pitaki unohtaa. Hieronta pari
kxlme kertaa kuussa pitda niskalihakset kunnossa. Akuuttien tilanteiden
jalkeen kuntoutusta on harkittava, bos toimintakykyni heikkense,niin ylla-
pitavd kurtoutuskin voi olla paikallaan esim. likkurnisen paantamiseksi.
WVundepotilaaksi joutuminen: Ms enlaisista ponnistely sta huclimatta
Jeudun vuodepotilaaks, niin pdivittain rminut on nostettava ainakin isu-
maan ja vietdwa paikkaan, jossa on toimintaa. Minua ei pidd sitoa
Suhiteeni uskontoon: Enole aktiviuskovainen. Minulta voi kuitenkin
kysy4, haluanko menna hoitopaikassa jarjestettivain hartaustilaisuutesn.
Pappien kanssa keskustelen mizlelani.

Yhsinoleminen: Viilhdyn yleensa hyvin yksinkin koska silkein on varmasti
hiywassa seurassa.

Suhteeni seksuaalisiin asiofthin: Seksuaalisissa asioissa koen olevani
suvaitsevainen. Jos ihastun van hain kodissa naispuoliseen asukkaasesan ja
saan vasiakalkua, minua el pid estalld, ellel vaimoni ole toista miefta,
Huumiorintajuz Huumornintajuni pitdisi ol b diti&va. Pidan siitd, etta minulk
ke kermtaan vitseja, Ei haittas, vai kka ne olisivat uskalletumpiakin,
YstEvit ja suloulaiset: Yhteydenpito lhiomaksiin ja parhaisiin ystaviin on
tarkesas,

Puhieline Minulla pitgisi olla mahdollisuus kayttda omaa kinmyklos (sita
vanhaa,jota olen aikoinaan oppinut kdytEamEan)

Tietokone: Minulla on oma tietokons johon hoftopailassa pitas jajestaa
internet-yhteys.

Teatteri, ooppera, konsertit, taidendytrel yt: Jos kaynteja kulttuuritilai-
suUksIin Jargestetasn, ralukkuuttani Ehbes mukaan voldaan kysya.
Sanoma- ja aikakauslehdet: Aamiaisen aikana olen tottunut lukemaan
Helsingin sanomia; jos minulla on Alzheimerin tauti niin kehden tuoreu-
della ei ole merkitystd. Kahdesta iltapaivalehdesta haluan lukea (tai kat-
sella, jos en pysty lukemaan|) Hia-5anomia. Muista lehdista haluaisin lukea
Laakarilettea, British Medical Jourralia seka Dementia-uutisia.

FKirjat: Lukeminen on minulle tarkeas. Pidan toista maailmansotaa kasit-
televistd kirjoista, venalaisista klassikoista ja Pentti Saarikoskesta. Atsalka-
dementiavitsikirja jaksaa naurattaa yha uudestaan.

TV- jaradic: Huoneessani pitdisi olla radio ja televisio. Televisiosta katson
migklidni uutsia, moottoriurheiiua ja makiny ppya. alkapaliols, ylesur-
heilulla tai hiihdolla minua eiole syytd kiusata,

Kioska olen D¥-kuuntelija,toivon, 2tt8 voin ottaa hoftopaikkaan mukaan
kuulzkkeilla varustetun yhytaaltovastaanottimen.

Musiikdi: Pidan Juicen,Leevi ja Leevingsin ja J.Karjalaisen musiikista.
Mtyois Sibelius ja Beethoven mensttelevit. Ooppera-aarnioita tai UMOa on
syyta waltss,

WValokuvat: Haluaisin nakyvilld olevan puolisoni, lasteni, lastenlasteni ja
vanhernpieni kuvat. Albumissa voisi olla lisaksi kuvia muista sukulaisistani,
ehkd tydtovereistakin, Niitd voisi selata ja muistella vanhoja asicita.
Kulkat: Muutama orodea voisi olla ikkunalaudalla, Muuten en kukista
erityisernmin valitd.

Muuta huomicon otetiavaa: Jos olen pahalla tuulell, niin parbaiten
minut saa noudattarmaan kehotuksia puhuttelemalla esim. seuraavasti
"Ollisi kx herra professoni hyva ja sirtyisi paivasaliin,etta saisimme sivottua
huonean.” En pidd hassotyksestd ja turhasta touhuamisesta,

Toivon ettd yla olevat, elimanlaatuuni vaikuttavat tekijst
voidaan ottaa huornioon hoidossani

Helsingissa 16, toukokuuta 2004 Hairmo Sulkava

Suomen dermentiahoitoyhdistys ry, Arkadiankatu 19 C 00100 HELSINKL, puh. (09) 454 28 28, fax (09) 454 28 450
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Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutus on testamentin liséksi syytd tehdd hyvissé ajoin eli niin kauan kuin on
oikeustoimikelpoinen. Edunvalvontavaltuutus tehdédén raha- tai muiden asioiden hoidon varalta siiné
tapauksessa, ettd itse sairastuu ja on kykenemétdn huolehtimaan omista asioista. Edunvalvojaksi voi pyytdd
jonkun ldheisistdén tai sen voi antaa asianajotoimiston tehtdviksi. Oma edunvalvontavaltuutusvaltakirja
kannattaa tehdd oman, yksil6llisen tilanteen pohjalta ja sen sisdltd kannattaa kdyda ldpi asianajajan kanssa.

Lisdtietoa edunvalvontavaltuutuksesta 10ytyy Oikeusministerion Internetsivuilta www.om.fi.
Sivuilta on myds tulostettavissa lomake edunvalvontavaltuutusta varten:

“Edunvalvontavaltuutuksen tekemilld voit etukéteen huolehtia siité, ettd toinen hoitaa taloudellisia ja muita
asioitasi tulevaisuudessa, jos oma toimintakykysi jostain syystd heikkenee. Edunvalvontavaltuutus voi tuntua
kaukaiselta asialta, mutta se on jirkevdd ennakointia tulevaisuuden varalle.” (Oikeusministerio)

':- OIEEUSMINISTERID

Esimerkki edunvalvontavaltakirjasta

Alla on esimerkki yksinkertaisesta edunvalvontavaltakirjasta. Laki edunvatvontavaltuutuksesta antaa valtuuttajalle
kuitenkin laajan harkintavallan siitd, millaisia maardyksia valtakirjaan voi oftaa. Laissa saadetaan myds vaafimuksista,
jotka valtakirjan fulee tayttaa, jotta se aikanaan voidaan vahwvistaa.

Edunwvalvontavaltakirjan tekeminen on trked cikeustoimi vattuuttajan kannalta. Siksi on tarpeen harkita huolellisesti
erilaisia vaihtoehtoja ja varmistua siitd, ettd valiakira tyitas sile asetetut vaatimukset. Tama edellyttaa sita, etta
valiuuttaja tuntee riittavasti asiaa koskevia sdanndksid. Suositeltavinta on kadntya valtakirjan tekemista varten
julkisen cikeusavustajan tai muun lakimiehen puoleen. Valtion oikeusaputoimisiojen yhieystiedot on saatavissa
verkkosivuilta www.oikeus fi

Penustietoa edunvalventavaltuutuksesta saa cikeusministeridn esitteestsd "Edunvalvontavaltuutus®, jota on saatavissa

muun muassa cikeusaputoimistoissa ja maistraateissa. Se on luettavissa myds oikeusministerion verkkosivuilla weaw.
om.fi

Lisdtietoja saa myds maistraateista, joiden yhteystiedot [Syfyvat verkkosivulta www.maistraatti.fi

EDUNVALVONTAVALTAKIRJA

VALTUUTTAJA Ville Valtuuttaja (s 15.5.1862)
Heikinkuja 2
00550 ESPOO

VALTUUTETTU Veera Valtuutettu (s. 20.9.1930)
Jaakonkatu 8
00550 ESPOO

VALTUUTUS Valtuutan Veera Valtuutetun edustamaan minua:
1) omaisuutiani koskevissa ja muissa talowdellisissa asioissani
seka
2) sellaisissa henkildani koskevissa asiocissa, joiden merkitysta en kykene
ymmartdmaan silla hetkelld, jolloin vattuutusta on kdyteftava.

Madraan valtuutuksen tulemaan voimaan siing tapauksessa, eita tulen sairauden,
henkisen toiminnan hairintymisen, heikentyneen terveydentilan tai muwn vastaavan
syyn vuoksi kykenemattomaksi huolehtimaan asioistani.

Espoossa 3.10.2008

Ville Valtuuttaja
Dhjelmistosuunnittelija, Espoo

TODISTUSLAUSUMA Samanaikaisesti Iasnd olleina esteettdming todistajina vakuutamme, etta
Ville Valtuuttaja, jonka henkildllisyyden clemme tarkistaneet, on omakatisesti
allekirjoittanut tdman edunvalvontavaltakirjan. Toteamme, eita Ville Valtuuitaja
on tehnyt valtakirjan vapaasta tahdostaan ja ettd hdn on kyennyt ymmartdmaan sen
merkityksen.

Espoossa 3.10.2008

Tapio Kaivula Seija Metsals
Veturinkuljettaja, Riihimaki Sairaanhoitaja, Vantaa
s 6.6.1670 5. 8.5.1088
Koivufie 45 Kuusitie 58
0200 Riihimaki 02030 Vantaa
18..10.11 Suomi-Seura ry, Mariankatu 8, 00170 Helsinki, Finland
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Testamentti, edunvalvontavaltuutus, hoitotestamentti (hoitotahto) ja eliménlaatutestamentti
(hoivatahto) kannattaa séilyttida paikassa, josta omaiset loytivit ne helposti. Séilytyksesti voi
huolehtia myos valtuutettu omainen tai asianajotoimisto, jonka yhteystiedot on valtuutetulla
henkilolla.

Hautaaminen Suomeen

Suomeen hautaamisen voi jérjestdd jo elinaikanaan. Helpoin tapa on antaa kaikki hautausjérjestelyt
hautaustoimiston huolehdittaviksi. Omista hautajaisjérjestelyistdin voi tehdd ennakkosopimuksen
hautaustoimiston kanssa ja samalla jéarjestdad hautauksen maksamisen jo etukéteen joko hautausvakuutuksella
tai tdhén tarkoitukseen osoitetulla talletustililld. Hautausvakuutus on hyvi vaihtoehto niissi maissa, joissa
sellainen on tarjolla, koska arkun kuljetus Suomeen on kallista. Hautaustoimisto huolehtii seka
arkkukotiutuksen Suomeen etti siihen vaadittavat asiakirjat, jotka yleensd siséltdavit ainakin
ruumiinkuljetusluvan, kuolintodistuksen, kopion vainajan passista ja tarvittaessa balsamointitodistuksen.

Hautausmaat ovat Suomessa seurakuntien ylldpitdmié ja hautapaikan hinta vaihtelee seurakunnittain.
Hautapaikan ehtona ei ole minkiin kirkkokunnan jasenyys, mutta ulkopaikkakuntalaisilta peritddan
hautapaikasta huomattavasti suurempi korvaus kuin oman kunnan asukkailta. Seurakuntayhtymien
arkkuhautapaikoista perimit maksut ulkopaikkakuntalaisilta vaihtelevat suuresti noin 400 eurosta jopa yli
1000 euroon. Yleensid hautapaikkaan ostetaan hallinta 25 vuodeksi. Haudanhoitosopimuksen voi ostaa
méérdvuosiksi, jolloin seurakunta huolehtii haudan kukista ja joulukynttildstd. Suomen seurakuntien
yhteystiedot 16ytyvit Internetosoitteesta www.evl.fi.

Hautaustoimisto voi ldhettdd tuhkauurnan suoraan Suomeen arvopostina postitse tai lentorahtina
suomalaiselle hautaustoimistolle. Joistakin maista tuhkauurnan voi myds kuljettaa Suomeen
matkustuslennolla. Uurnan mukana on oltava kuolintodistus ja todistus tuhkauksesta. Hautausluvan
Suomessa saa Aluehallintovirastosta (www.avi.fi). Suomen lain mukaan vainajan tuhka on haudattava tai
siroteltava pysyvisti yhteen paikkaan vuoden sisélld tuhkauksesta. Suomessa tuhka voidaan joko haudata
uurnassa tai sijoittaa uurnalehtoon tai uurnaholviin. Jos vainajan tuhka halutaan sirotella, on se tehtédva sitid
varten varatulla alueella hautausmaalla. Hautausmaalle sijoittamisen vaihtoehtona tuhka voidaan sirotella
vesistoon tai maan pinnalle. Tuhka voidaan my6s haudata joko ilman uurnaa tai uurnassa tai muussa
kidreessd maahan, jolloin siihen edellytetidéin maanomistajan tai -haltijan suostumusta. Tuhkaa ei voi jakaa
osiin ja sijoittaa eri paikkoihin.

Paluumuutto

Suomi-Seuran seniorineuvontapalvelun laatima Senioripaluumuuttajan opas on luettavissa Suomi-Seuran
kotisivuilla osoitteessa www.suomi-seura.fi > neuvonta > seniorineuvonta. Suoran linkin osoite on:
http://www.suomi-seura.fi/site_v3/images/stories/senioripaluumuuttajan_opas_2011.pdf
Senioripaluumuuttajan oppaan tulostetun version voi myos halutessaan pyytii postitettuna.
Senioripaluumuuttajan opasta pdivitetddn jatkuvasti, joten uusimman tiedon 16ydit aina kotisivuilla olevasta
oppaasta.

Suomi-Seuran seniorineuvontapalvelu

Suomi-Seuran seniorineuvontaan kannattaa ottaa yhteytti, kun tarvitset neuvoa ja opastusta omakohtaisiin
kysymyksiin.

Voit ldhettdi viestin suoraan Suomi-Seuran kotisivujen kautta tai ldhettdd sdhkopostia osoitteeseen
info@suomi-seura.fi

Postiosoite: Suomi-Seura ry, Mariankatu 8, 00170 Helsinki, Finland
Puhelin: +358 (0)9 684 1210
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